
自閉症日間服務中心

葉玉佳教保員 星兒認識自己與異性
性星星知我

　　「請問，你喜歡帥哥還是猛男 ?」阿伶迫

不及待的衝到螢幕前指著猛男的照片表示喜歡

猛男。高雄市政府社會局無障礙之家自閉症日

間服務中心（社區日間作業設施）辦理每週一

次的兩性團體課程，使星兒能更認識自己的性

特徵與異性的性特徵。

　　星兒先天腦部受損，對於認知能力

表達比較弱，在課程中藉著心理師以角色

扮演的方式，讓星兒學習要尊重對方，教導人

與人說話的時候要面對面，但要有距離不可以

太靠近，對方會不舒服，以娃娃擺放方式，將

兩隻娃娃面對面有距離的擺在一起，喜歡娃

娃的阿賢一拿到娃娃很開心，將娃娃放再另

一隻娃娃的背後，心理師以增強物再教導娃

娃要面對面表示尊重，阿賢再一次將娃娃放

對了位置。

　　課程中心理師拿起了○ × 牌讓星兒能

分辨對與錯，學習如何保護自己，星兒們很

開心的按著○ × 牌並按出聲音來，心理師

詢問阿祥：「可不可以讓別人亂摸你 ?」沒

有口語的阿祥點了頭表示可以，心理師按下

“×”的按鈕說：不可以，心理師再次詢問

阿祥後，阿祥拿起○×牌按下了×的按鈕。

　　由於自閉症患者的警覺性和判斷力比較

弱，加上控制能力較差，往往一個小動作會

讓人造成誤會，因判斷能力較缺乏，所以要

有更多的教導如何保護自己及尊重他人。
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